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    Fesselzeit - Das deutschsprachige Bondage Videotutorial
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                "No Shibari but MiShibari"... in der Videoserie von Demi-Wants-More, WDR-Catweazle und mir wird kein "klassisches" Shibari gezeigt... was immer das auch ist ;-) Wir zeigen Euch lediglich unsere Art und Weise des Fesselns.Wir möchten Euch Inspiration und Mut geben, eigene Dinge zu probieren. Euch viel Erfolg... und vor allen viel Spass beim Fesseln.


                PS: Solltet Ihr merken, daß Euch das neue Hobby Spass macht, sucht nach einen Fesseltreff bei Euch in der Nähe. Bei einem direkten Kontakt mit aktiven Riggern kann man doch deutlich mehr lernen als nur aus Büchern oder Videos.
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                    Bondage Awards - Danke an alle Unterstützer
        
                

                Bei den Bondage Awards 2012 hat die Fesselzeit den ersten Platz in der Kategorie “Bondage How to” belegt. Vielen Dank an alle, die uns bei unserem Projekt Fesselzeit unterstützen und unterstützt haben.

            

        
        

    

    
    
        Sicherheit

        Unsere Fesselungen haben wir viele Male ausprobiert, verfeinert und geübt. Wir haben uns über Jahre langsam mit der Technik und unseren Gefühlen vertraut gemacht. So wie ich als Rigger Fesseltechniken gelernt habe, so mußte auch mein sexy Modell lernen, die Gefühle - erzeugt durch das Seil - zu deuten. Ist dieses Drücken nun angenehm, nur unangenehm oder ist es ein Warnsignal? Macht mein Kopf gerade mit? Bin ich emotional bereit für den nächsten Schritt? Bitte tastet Euch langsam heran... und gebt Euch Zeit jeden Moment beim Fesseln zu geniessen. Es heisst zwar "In 80 Tagen um die Welt" - aber wer will das schon? Zelebriert die Langsamkeit.


        Eine schöne Einführung über Sicherheit beim Fesseln, aus dem "Japan Bondage" Buch von Matthias Grimme, findest Du auf seiner Bondage Projekt Seite. Sehr, sehr, sehr lesenswert.

    
    




    

        
            Fesselzeit: Teil 1 - Oberkörperfesselung

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: Diese Oberkörperfesselung habe ich in dem Buch von Douglas Kent "Complete Shibari Land" gefunden. Leider hat Douglas nicht gezeigt, wie er dies gefesselt hat. Daher zeigen wir hier in diesem Clip unsere Interpretation.
Gleichzeitig stellen wir die Web-Technik vor. Abgeguckt habe ich mir dies bei T-McGun (SZ) auf dem BTR. Ebenfalls dort, hatte mir ChosenHarry (SZ) seine Art der Seiilverlängerung gezeigt.

                    Unter http://www.fesselzeit.com/pdf/fesselzeit01.pdf findet Ihr eine Schritt-für-Schritt Anleitung zu diesem Video.

                

            

        

        
            Fesselzeit: Teil 2 - Gunslinger Harness

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                        Quellen: http://www.monkeyfetish.com/content/index.php/rope-tutorials/90-gunslinger-harness von Monkey Fetish.

                

            

        

        
            Fesselzeit: Teil 3 - Die Marionettes

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: Entdeckt in dem Clip "The Dinner Party" aus der kink "Public Disgrace" Serie (Folge 5481). Da Lew Rubens ebenfalls auf der Dinner Party war, gehe ich davon aus, dass er das Modell entsprechend verpackt hat und sich für die Kreation verantwortlich zeigt.

                    Den "reverse Summerville Bowline" habe ich auf http://crash-restraint.com/blog/2011/05/31/reverse-somerville-bowline zum ersten Mal gesehen.

                

            

        
    

            
        
            Fesselzeit: Teil 4 - Karada

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: "Bondage als Kleidung" aus "Das Bondage-Handbuch" / "Karada" aus "Japan Bondage" von Matthias Grimme. "Tortoise Shell Body Harness (Kikkou)" von Midori. "Rope Cage" von den Two Knotty Boys (deren Double Coin Knot mittlerweile sehr oft in Karada Variationen zu sehen sind).

                

            

        

        
            Fesselzeit: Teil 5 - Karada Boxtie

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                        Quellen: In einer Szene des Films "Shibari - Bondage über Berlin" hatte ich diese Form der Oberkörperfesselung das erste Mal gesehen. Leider wurde in den entscheidenen Momenten die Kamerafahrt auf der Wiese fortgesetzt. Daher zeigen wir in dieser Folge unsere Variante des Gesehenen.

                        In dem "Japan Bondage" Buch von Matthias Grimme wird die Fesselung ebenfalls präsentiert.

                

            

        
    

    
        
            Fesselzeit: Teil 6 - Gunslinger für Side Suspension

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: Den Gunslinger habe ich zuerst auf der Seite von Monkey Fetish gesehen: http://monkeyfetish.com/content/index.php/rope-tutorials/90-gunslinger-harness. Die Variation, den Gunslinger das Bein herunter zu fesseln, stamm aus dem "Complete Shibari - Sky" Buch und einem Videoclip von Bob Ropemarks.

                

            

        

        
            Fesselzeit: Teil 7 - Seitliche Hängebondage

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                        Quellen: Douglas Kents "Complete Shibari - Sky". Insbesonders der Teil mit der Suspension Physik ist sehr empfehlenswert. Generell gilt, dass die ersten Hängebondages von einem erfahrenen Fesseler begleitet werden sollten... Eurem sexy Modell zur Liebe ;) Vielleicht ist jetzt der richtige Zeitpunkt, sich einem Fesseltreff anzuschliessen?

                

            

        
    
    
    
        
            Fesselzeit: Teil 8 - Oberkörperfesselung frei nach Lee Harrington

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: Die Oberkörperfesselung aus Shibari you can use. Verfeinert mit der T-McGun (SZ) Methode um auf die Cinches, zur Sicherung der oberen Seillage, zu  verzichten.

                

            

        

        
            Fesselzeit: Teil 9 - Drum Harness

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: http://monkeyfetish.com/content/index.php/rope-tutorials/63-drum-harness-redo von Monkey Fetish Studios.

                

            

        

        
            Fesselzeit: Teil 10 - überkopf Suspension

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: http://monkeyfetish.com/content/index.php/rope-tutorials/63-drum-harness-redo von Monkey Fetish Studios und "Complete Shibari - Sky" von Douglas Kent.

                

            

        
    
   
    
        
            Fesselzeit: Teil 11 - Oberkörperfesselung frei nach Lochai

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: Lange hatte ich nach einer Oberkörperfesselung für Suspensions gesucht. Fündig bin ich bei der Serie Hogtied mit Lochai geworden. Die richtigen Folgen zusammengestellt, ergaben dieses Bild. Zusätzlich bekam ich Unterstützung durch die hervorragende Videoserie von Hebari (Leider ist diese Tutorial Serie jetzt nur noch auf seiner Paysite verfügbar.) und Fesselfreunden vom Bondagetreff Ruhrgebiet (BTR).

                

            

        

        
            Fesselzeit: Teil 12 - Unterkörper Harness

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: "Complete Shibari - Land", "Complete Shibari - Sky" von Douglas Kent. Und, wie so oft, die Tutorials von Monkey Fetish.

                

            

        

        
            Fesselzeit: Teil 13 - Hogtied Suspension

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: "Complete Shibari - Sky" von Douglas Kent und der 5.Teil der "Bondage Workshop" Serie von Matthias Grimme.

                

            

        
    
        
    
        
            Fesselzeit: Teil 14 - japanische Perlen

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: Startpunkt dieser Fesselung sind die "japanischen Perlen" von den Knotty Boys. Weitere Inspiration gab es durch die DVD "Art Series I" von Bob Ropemark. Natürlich gab es auch bei diesem Teil wieder viel Unterstützung von Fesselfreunden vom Bondagetreff Ruhrgebiet.

                

            

        

        
            Fesselzeit: Teil 15 - Strappado Hogtie Suspension

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: https://de.wikipedia.org/wiki/Strappado diente zur Orientierung. Der Trick mit der "doppelseiligen Schlaufe" stammt aus dem Japan Bondage Buch von Matthias Grimme. Die Armflöte ist inspiriert durch die DVD "Shibari - Die Kunst des erotischen Fesselns" von Steve Osada.

                

            

        

    
    
    
        
            Fesselzeit: Teil 16 - Hasenohren einer Krabbe

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: Das Bondage-Handbuch von Matthias Grimme (siehe Fesseln der Hände im Nacken, Kotobu Ryo-tekubi Shibari. Auf der DVD "Shibari - Die Kunst des erotischen Fesselns" hat Steve Osada diese Fesselung "bunny ears" genannt)
Die Krabbe hat viele Namen und es gibt viele Variationen die mich inspiriert haben (z.B. http://en.wikipedia.org/wiki/Shrimp_tie, "The seductive Art of Japanese Bondage - Position 4 crossed legged bondage" von Midori, "Shibari you can use - Ebi or Kuri" von Lee Harrington, "Kinbaku Mind and techniques 2 - Agura Shibari" von Arisue Go).
Die Idee, mehr Schleifchen in die Fesselungen einzubauen, stammt von Umino (Dragonrope).

                

            

        
    

    
        
            Fesselzeit: Teil 17 - Hogtie

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: Allgemeines zum Hogtie unter http://de.wikipedia.org/wiki/Hogtie . Mehr zum Slipped Summerville Bowline gibt es bei http://www.crash-restraint.com/blog/2011/06/01/slipped-somerville-bowline . Die Idee, anfangs über die Schulter zu gehen, wurde inspiriert durch die "Hon kikkou" Fesselung aus dem Bondage Buch von Matthias Grimme. Die Art der "gewickelten" Safetys habe ich bei T-McGun abgekupfert (besonders schonend für den Radialis Nerv). Die Haarfesselung habe ich das erste Mal bei Matt Williams in der Serie Hogtied von kink gesehen. Das mehrfache wickeln um die Haaren habe ich mir bei dem österreichischen Fesselkünstler vinciens abgeschaut. Die Schleifentechnik zuerst gesehen bei dem schweizerischen Fesselkünstler Umino (Dragonrope).

                

            

        
    
    
    
        
            Fesselzeit: Teil 18 - Gewebte Diamanten

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                    Quellen: Es gab ein schönes Tutorial "Diamond Weave Karada" von KnotNice (FetLife) auf seiner Shibari Niagara Seite. Das war die Grundlage für unseren Clip. Leider gibt es diese Seite nicht mehr. Um so mehr freut es mich, dass wir so sein Werk überleben haben lassen. 
Dann gab es im SZ Seil Forum eine kurze Diskussion zu dem "Fast Bowline" http://rope-topia.com/index.php/portfolio-items/fast-bowline-tutorial/ von WykD Dave. Ein Mitglied hatte geschrieben, dass sie nur noch diesen Knoten fesselt. Danke für diesen Tipp. Mein neuer Lieblingsknoten, auch wenn mir darin noch die Routine fehlt.

                

            

        

        
            Fesselzeit: Teil 19 - Hängen am fetten Bein

            
                
                     
                        
                        
                    

                

                
                        Quellen: Das "fette Bein" findet Ihr häufig unter dem Namen Futomomo. Leon MonkeyFetish hat dazu ein schickes Fototutorial erstellt http://www.monkeyfetish.com/content/index.php/rope-tutorials/104-futomomo-fat-leg . Auch Hebari hat dazu ein tolles Tutorial ins Netz gestellt http://naturallytwisted.co/community/knots-and-tying/floor-ties-newaza/futomomo-shibari-thigh-tie/ . 
Dann habe ich versucht auf eine andere Art den "Flaschenzug" zu basteln. Eine nette Mail in FetLife hatte angemerkt, dass meine bisherige Art sicherer gestaltet werden kann. Danke an i_like_foxes (FetLife) und dem SZ Seil Forum für eine inspirierende Diskussion.
Natürlich darf auch in diesem Teil Uminos Schleifcheninspiration nicht fehlen.

                

            

        
    
       





